
   Norsk Orientering 

Oversikt 

•  Del 1: Raskeste vei til GPS-analyse (uten eget kart) 
•  Få GPS-data fra klokke til PC 
•  Opplasting av GPS-data til 2DRerun/3DRerun – enkleste metode 
•  GPS-analyse i 2DRerun 

•  Del 2: GPS-analyse med eget kart 
•  Få GPS-data fra klokke til PC 
•  Få o-kart fra løp/trening inn i PC 
•  Tilpasning av GPS-data til o-kart / kalibrering av o-kart 
•  Opplasting av kart 
 

•  Del 3: Diverse tips 
•  Installasjon av programvare / kjøp av GPS klokke 
•  Få ditt eget kartarkiv – automatisk kart inn i 3DRerun 
•  Hvordan få nøyaktige GPS-data 
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Kalibrer kart med GPS-rute i QuickRoute 

•  Fremgangsmåte: 
•  Kart/løype scannes eller lastes ned fra Internett 

(HOK treninger: http://hok.worldofo.com/kart/index.php?user=hokoteknikk ) 
•  GPS-rute lastet inn i programmet QuickRoute sammen med kart 
•  Kart tilpasses GPS-rute ved hjelp av 2 punkter 
•  Tilpasset kart lastet opp i 3DRerun eller til Doma-arkiv 

•  Fremgangsmåte er detaljert beskrevet i denne artikkelen 
på o-training.net (på engelsk): 
•  http://o-training.net/blog/2011/04/13/gps-analysis-for-orienteering-the-

basics/ 

Avansert bruk: 
Det er også mulig å tilpasse GPS-rute til kart direkte i 3DRerun. 
I tilfelle laster du først opp GPS-rute og deretter kart (”Map 
without route”) og bruker GPS-ruten til å kalibrere kartet direkte 
i 3DRerun. Merk at dette er eneste mulighet fra Mac siden 
QuickRoute kun er for PC! 
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Overføring av GPS-data fra klokke til PC i QR 
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Kalibrering/tilpasning av kart i QuickRoute 

•  Fremgangsmåte for kalibrering/tilpasning av kart er også 
beskrevet nøye her: 
•  http://o-training.net/blog/2011/04/13/gps-analysis-for-orienteering-the-

basics/ 
•  Husk å bruke kun 2 kalibreringspunkter 
•  Bruk shift + venstre musknapp for å fjerne et kalibreringspunkt 
•  Husk å sette GPS-rute transparent før du eksporterer kart som jpg 
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Enkel analyse for en løper i QuickRoute 

•  Fremgangsmåte for analyse for én løper er også 
beskrevet nøye her: 
•  http://o-training.net/blog/2011/04/13/gps-analysis-for-orienteering-the-

basics/ 
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Opplasting til 3DRerun/2DRerun (1) 

•  Gå til http://3drerun.worldofo.com/upload.php  
•  Velg ”Map with GPS-route” 
 

Velg kart fra din harddisk 
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Opplasting til 3DRerun/2DRerun (2) 

 

Ditt navn 

Navn på løp/trening 

Klasse 


